
บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 การพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูและผู้ปกครอง  เรื่อง กิจกรรมพลศึกษาเพื่อ
พัฒนาช่วงระยะความสนใจและความสามารถในการส่ือสารของเด็กสมาธิส้ัน   ในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ในบทนี้น าเสนอวิธีด าเนินการวิจัยประกอบด้วย รูปแบบการวิจัย  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์
ข้อมูล  ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
1. รูปแบบกำรวิจัย 
                 รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development)  
2. ประชำกร และกลุ่มตัวอย่ำง 

      ประชากร  ท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นครูหรือผู้ปกครองนักเรียนสมาธิส้ัน ซึ่งอาศัยอยู่ใน
พื้นท่ีกรุงเทพมหานครและนนทบุรี    
       กลุ่มตัวอย่าง ท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นครูหรือผู้ปกครองนักเรียนสมาธิส้ัน ซึ่งอาศัยอยู่ใน
พื้นท่ีกรุงเทพมหานครและนนทบุรี   จ านวน  20  คน เป็นครูจ านวน 10 คน ผู้ปกครอง 10 คน ได้มา
โดยการเลือกแบบเจาะจง 
3.  เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
        3.1 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย   ประกอบด้วย  เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง  และเครื่องมือ
ท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
                   3.1.1 เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง  คือ ชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูและผู้ปกครอง 
เรื่อง กิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาช่วงระยะความสนใจและความสามารถในการส่ือสารของเด็กสมาธิ
ส้ัน ซึ่งประกอบด้วย  
     1) ช่ือชุดกิจกรรม 

   2) ค าช้ีแจงการใช้ชุดกิจกรรม 
   3) วัตถุประสงค์ 
   4)  การประเมินผลตนเองก่อนเรียน 
   5)  เนื้อหาสาระท่ีใช้ในการฝึกอบรม ประกอบด้วย  

ตอนท่ี 1 ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับเด็กสมาธิส้ัน 

ตอนท่ี 2 แนวทางการจัดกิจกรรมพลศึกษา 
   6)  กิจกรรมหลังการศึกษา 

    3.1.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 
   1)  แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจของครูหรือผู้ปกครองเกี่ยวกับการจัด 
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กิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาช่วงระยะความสนใจและความสามารถในการส่ือสารของเด็กสมาธิส้ัน 
2) แบบสอบถามความคิดเห็นของครูหรือผู้ปกครองท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับ 

เด็กสมาธิส้ัน 
  

3.2 ขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
       การวิจัยเรื่อง  การพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูและผู้ปกครอง  เรื่อง กิจกรรม
พลศึกษาเพื่อพัฒนาช่วงระยะความสนใจและความสามารถในการส่ือสารของเด็กสมาธิส้ัน   ในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลมีข้ันตอนในการสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยดังนี้     
 
       3.2.1 การพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกล  มีขั้นตอนในการสร้างชุดฝึกอบรมทางไกล แสดงได้
ดังแผนภูมิต่อไปนี้  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่ 1 ขั้นตอนการพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกล 
 
 การวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยก าหนดขั้นตอนในการสร้างชุดฝึกอบรมทางไกล  ไว้ดังนี้ 

1) ก าหนดจุดประสงค์ของชุดฝึกอบรมทางไกล  ผู้วิจัยศึกษาวิธีการก าหนด 
วัตถุประสงค์ของชุดฝึกอบรมทางไกล และเนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัยแล้วก าหนดวัตถุประสงค์ของชุดฝึกอบรมไว้
ดังนี้  

(1) ผู้ศึกษาอธิบายลักษณะอาการสมาธิส้ันและความสามารถในการส่ือสาร
ในส่วนท่ีเกี่ยวกับเด็กสมาธิส้ันได้ 

(2) บอกบทบาทของครูหรือผู้ปกครองในการจัดการศึกษาและการจัดท า
แผนการศึกษาเฉพาะบุคคล   

6.ปรับปรุงชุดฝึกอบรมทางไกล 

2.ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

3.พัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกล 

4.ตรวจสอบประสิทธิภาพชุดฝึกอบรม
ทางไกล 

5.ทดลองและวิเคราะห์ผลการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกล 

1.ก าหนดวัตถุประสงค์ของชุดฝึกอบรมทางไกล 



 

 

40 

(3) อธิบายเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กสมาธิส้ันได้ 
2) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างชุดฝึกอบรมทางไกล  

เด็กสมาธิส้ัน การจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กสมาธิส้ัน 
3) สร้างชุดฝึกอบรมทางไกล ประกอบด้วย  ช่ือชุดฝึกอบรมทางไกล  ค าช้ีแจง 

การศึกษาชุดฝึกอบรมทางไกล โครงสร้าง เนื้อหา แนวคิด วัตถุประสงค์ เนื้อหา และกิจกรรมหลัง
การศึกษาชุดฝึกอบรมทางไกล ส าหรับเนื้อหาแบ่งเป็น 2 ตอนคือ  ตอนท่ี 1 ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับเด็ก
สมาธิส้ัน ตอนท่ี 2 กิจกรรมพลศึกษาเพื่อการพัฒนาช่วงระยะเวลาความสนใจและความสามารถใน
การส่ือสาร โดยใช้กิจกรรมท่ีผู้วิจัยก าหนดขึ้นซึ่งมีข้ันตอนในการก าหนดกิจกรรมดังนี้   
   (1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ  เด็กสมาธิส้ัน โดยเฉพาะเรื่อง
สมาธิส้ัน  การจัดกิจกรรมพลศึกษา   

(2) ออกแบบกิจกรรมเพื่อพัฒนาช่วงระยะความสนใจและความสามารถใน 
การส่ือสารของเด็กสมาธิส้ันโดยใช้กิจกรรมพลศึกษา 

(3)  น ากิจกรรมพลศึกษาท่ีสร้างขึ้นไปให้ผู้เช่ียวชาญทางพลศึกษา และ 
การศึกษาพิเศษ ตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรม ปรับปรุงแก้ไขกิจกรรมตามค าแนะน าของ
ผู้เช่ียวชาญ  ได้ค่าดรรชนีความสอดคล้อง ต้ังแต่ 0.6 - 1 

(4) น ากิจกรรมท่ีปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญแล้วไปทดลอง 
ใช้กับเด็กท่ีมีอาการสมาธิส้ันซึ่งมีระดับสติปัญญาไม่ต่ ากว่า 70  และไม่เป็นผู้พิการซ้ าซ้อน  จ านวน 3  
คน  เพื่อศึกษาความเหมาะสมของเวลาและขั้นตอนการท ากิจกรรม  
  4) ตรวจสอบคุณภาพชุดฝึกอบรมทางไกลโดย 

 (1) น าชุดฝึกอบรมทางไกลท่ีสร้างขึ้นไปให้ผู้เช่ียวชาญทางด้านพลศึกษา   
และด้านการศึกษาพิเศษ ตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรม ปรับปรุงแก้ไขกิจกรรมตาม
ค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ  ซึ่งมีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับประเด็นความรู้ท่ีน าเสนอในชุดฝึกอบรมทางไกล 
ผู้วิจัยได้ปรับปรุงแก้ไขตามท่ีผู้เช่ียวชาญแนะน า 

(2) น าชุดฝึกอบรมทางไกลท่ีสร้างขึ้นไปตรวจสอบประสิทธิภาพ   การหา 
ประสิทธิภาพชุดกิจกรรม  ด าเนินการเป็น 2  วิธี  คือ  การตรวจสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม
เพื่อเทียบกับเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ คือ  80/80 การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสอบถามความคิดเห็นของกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีมีต่อเอกสารชุดกิจกรรม โดยตรวจสอบประสิทธิภาพแบบเด่ียวกับครูและผู้ปกครองจ านวน 
3 คน  การตรวจสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่มกับครูและผู้ปกครองจ านวน 6 คน และการตรวจสอบ
ประสิทธิภาพกับครูและผู้ปกครองจ านวน 20 คนซึ่งเป็นการตรวจสอบประสิทธิภาพภาคสนาม  โดย
ใช้สูตรการหาประสิทธิภาพ E1/E2  
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  5) ทดลองและวิเคราะห์ผลการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกล  การทดลองใช้ชุดฝึกอบรม
ทางไกลมีสมาชิกในกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นครูหรือผู้ปกครองเด็กสมาธิส้ัน จ านวน 20 คน ซึ่งเป็นกลุ่ม
เดียวกับท่ีใช้ในการตรวจสอบประสิทธิภาพภาคสนาม  โดยมีขั้นตอนในการด าเนินการดังนี้ 

5.1 สัมมนา และ ทดสอบก่อนการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกล 
5.2 ใช้ชุดฝึกอบรมทางไกล   
5.3 สัมมนาและทดสอบหลังการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกล 

 6. ปรับปรุงชุดฝึกอบรมทางไกล  โดยการน าผลการทดลองใช้  และวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จาก
แบบสอบถามและผลการสัมมนาหลังทดลองใช้ชุดฝึกอบรมทางไกลมาประกอบการวางแผนการปรับปรุง 

แบบทดสอบควำมรู้ควำมเข้ำใจ ของครูหรือผู้ปกครองเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนา
ช่วงระยะความสนใจและความสามารถในการส่ือสารของเด็กสมาธิส้ัน  มีข้ันตอนในการสร้างดังนี ้

 1.  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเครื่องมือประเภทแบบทดสอบ 
2.  วิเคราะห์วัตถุประสงค์ของชุดฝึกอบรมทางไกลเพื่อสร้างตารางวิเคราะห์แบบทดสอบ   

โดยมีข้อค าถามเกี่ยวกับ  ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับเด็กสมาธิส้ันและการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาช่วง
ระยะเวลาความสนใจและความสามารถในการส่ือสารของเด็กสมาธิส้ัน   
                     3.  ก าหนดประเภทของแบบทดสอบ  เป็นแบบทดสอบ แบบปรนัย 4 ตัวเลือก 

4.   สร้างแบบทดสอบตามตารางวิเคราะห์ จ านวน 20 ข้อ 
5.  น าแบบทดสอบให้ผู้เช่ียวชาญในการออกแบบทดสอบได้พิจารณาตรวจสอบความ 

ถูกต้อง เหมาะสม ได้ค่าดรรชีความสอดคล้อง (IOC) ต้ังแต่ 0.6 – 1  
6. น าแบบทดสอบมาปรับแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญให้มีความสมบูรณ์ 

ยิ่งขึ้น แล้วน าไปทดลองใช้กับครูหรือผู้ปกครองท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน น าผลการทดสอบ
มาตรวจให้คะแนน  โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนคือ  ตอบถูกให้ข้อละ 1 คะแนน  ตอบผิดหรือไม่ตอบ
ให้ 0 คะแนน 

 7. วิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบ ได้แบบทดสอบท่ีอยู่ในเกณฑ์ท่ีน าไปใช้ได้ 
จ านวน 15 ข้อ ซึ่งมีค่าความยากระหว่าง .04 – .67  ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบมีค่าอยู่
ระหว่าง .20 - .60  

 8. วิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบโดยใช้สูตรของ คูลเดอร์ ริชาร์ดสัน   
พบว่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบฉบับนี้มีค่าเท่ากับ 0.78   

 9. น าแบบทดสอบท่ีได้ไปจัดพิมพ์เพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
แบบสอบถำมควำมคิดเห็นของครูและผู้ปกครองที่มีต่อกำรจัดกิจกรรมพลศึกษำ  มีข้ันตอน

ในการสร้างดังนี ้
  1. ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็น  ในการวิจัยครั้งนี้ใช้
วิธีการสร้างแบบลิเคิร์ต  
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  2. วิเคราะห์ วัตถุประสงค์ เนื้อหา ของการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเด็กสมาธิส้ัน 
เพื่อก าหนดประเด็นค าถาม แล้วเขียนข้อความเพื่อสอบถามความคิดเห็น   
  3. ตรวจสอบและจัดกลุ่มข้อความในแบบสอบถามให้เหมาะสม 
  4. น าแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีสร้างขึ้นให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ โดยพิจารณา
ข้อความท่ีได้ค่า IOC ต้ังแต่ 0.6 -1  
 
4. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การทดลองใช้ชุดฝึกอบรมทางไกล  มีข้ันตอนและรายละเอียดการด าเนินการดังนี้ 
      4.1 ทดสอบก่อนการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกล โดยผู้วิจยัและผู้ประสานงานการวิจัย ท าการ
ทดสอบครูและผู้ปกครองท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจในการจัดกิจกรรมพละศึกษาเพื่อ
พัฒนาช่วงระยะความสนใจและความสามารถในการส่ือสารของเด็กสมาธิส้ัน  ด้วยแบบทดสอบท่ีผู้วิจัย
สร้างขึ้น ใช้เวลาในการทดสอบความรู้ความเข้าใจ  ใช้เวลาในการทดสอบ 60 นาที 

4.2 มอบชุดฝึกอบรมทางไกลความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนา 
ช่วงระยะความสนใจและความสามารถในการส่ือสารของเด็กสมาธิส้ัน  ให้กับกลุ่มตัวอย่างได้ศึกษา
ล่วงหน้า 
               4.3  กลุ่มตัวอย่างศึกษาเอกสารชุดฝึกอบรมทางไกล รวมท้ังทดลองใช้กิจกรรมตามท่ี
ก าหนดไว้ในเอกสารชุดฝึกอบรมทางไกล เป็นเวลา 30 วัน 
               4.4 จัดสัมมนากลุ่มตัวอย่าง เป็นเวลา 1 วัน โดยมีการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม 
ตามล าดับดังนี้   

ก. บรรยายสรุปให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาช่วงระยะความสนใจ 
ของเด็กสมาธิส้ัน   
  ข.   สาธิตการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนาช่วงระยะเวลาความสนใจและ
ความสามารถในการส่ือสารของเด็กสมาธิส้ัน       

ค.   เข้าสัมมนากลุ่มย่อยเพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ์จากการทดลองจัด 
กิจกรรมตามท่ีก าหนดไว้ในเอกสารชุดฝึกอบรมทางไกล 
                    ง.  ตัวแทนกลุ่มน าเสนอผลการแลกเปล่ียนประสบการณ์ และวิทยากรให้
ข้อคิดเห็น แล้วสรุปการฝึกอบรม  
  จ.  ทดสอบหลังการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกล โดยคณะผู้วิจัยและผู้ประสานงานการ
วิจัยท าการทดสอบกลุ่มตัวอย่าง ด้วยแบบทดสอบท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น  ใช้เวลาในการทดสอบ 30 นาที  
  ช.  กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพลศึกษา
ส าหรับเด็กสมาธิส้ัน 
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5. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
       ผู้วิจัยก าหนดเกี่ยวกับการวิเคราะห์ข้อมูลไว้ดังนี้ 
 วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรมทางไกล โดยการหาค่า E1/E2  
 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ เกี่ยวกับการเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัด
กิจกรรมเพื่อพัฒนาช่วงระยะความสนใจและความสามารถในการส่ือสารของเด็กสมาธิส้ัน โดยใช้
การทดสอบสัญลักษณ์ (Sign Test) (นิภา ศรีไพโรจน์ 2533) 
 วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมพลศึกษา
ส าหรับเด็กสมาธิส้ัน โดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่  ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ส าหรับเกณฑ์การแปล
ความหมายค่าเฉล่ียท่ีได้จากแบบสอบถาม ใช้เกณฑ์ดังต่อไปนี้ (วิเชียร เกตสิงห์ 2538) 
           
       ค่าเฉล่ีย                                                    การแปลความหมาย 
 4.50 – 5.00 หมายความว่า มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ        มากท่ีสุด 
3.50 – 4.49 หมายความว่า มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ มาก 
2.50 – 3.49 หมายความว่า มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ ปานกลาง 
1.50 – 2.49 หมายความว่า มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ น้อย 
1.00 – 1.49 หมายความว่า มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ น้อยท่ีสุด 

 
 

 




